
FR:  vive
UK:  weever
DE:  viperqueise

Voedingswaarde per 100 g
72 kcal
15,4 g vetten
1,0 g eiwitten

PIETERMAN
Trachinus spp.

LEEFGEBIED 

Pietermannen leven in de Noordzee en de oostelijke Atlantische Oceaan, vaak ingegraven in de 
zandbodem van ondiepe kustwateren. Ze zijn te vinden vanaf de getijdezone tot een diepte van 
ongeveer 30 meter. 

BESCHRIJVING

Pieterman maak je best niet zelf schoon, want de vis heeft zeer giftige stekels aan de zijkant van de kop 
en op de rug. Je vishandelaar helpt je graag bij het fi leren. Of beter nog, laat enkel de kop en het vel 
verwijderen en ga zelf met de rest aan de slag.

  Voor meer informatie zie Vis- en zeevruchtengids 2024. 

CULINAIR

Gebakken op de graat komt pieterman het best tot zijn recht. De smaak van pieterman lijkt sterk op die 
van noordzeetong. Dankzij het vaste visvlees is Pieterman een vaste waarde in een lekkere bouillabaisse.

  Recepten: www.visvanbijons.be



DIGITALE SYLLABUS VLAM - MEDE GEFINANCIERD DOOR OVIS

BESTE AANKOOPPERIODE

Van september tot mei.

BELGISCHE VISSERIJ OP PIETERMAN

AANVOERCIJFERS 

Om de herkomst van onze vis transparant te maken, houden we bij welke hoeveelheden vis van bij ons 
worden aangeland door Vlaamse vissers in Vlaamse visveilingen.

Deze gegevens geven een helder beeld van de beschikbaarheid van lokale soorten en maken het mogelijk 
om trends in de aanvoer doorheen de jaren op te volgen.

  Voor meer informatie, zie tabel Aanvoercijfers Vis van bij ons.

VANGSTGEBIEDEN

Vissers zijn, ten behoeve van de traceerbaarheid, verplicht te registreren in welk gebied een vis gevangen 
werd. Daarom heeft de Voedsel- en Landbouworganisatie van de Verenigde Naties (Food and Agricultural 
Organisation, FAO) de wereldzeeën onderverdeeld in verschillende visserijzones, elk met een eigen code.

Deze indeling wordt wereldwijd gebruikt en helpt om de herkomst van vis transparant en controleerbaar 
te maken. De bijhorende code vind je terug op het prijskaartje van de vis in onze winkelkar. Zo weet je 
precies uit welk deel van de wereldzee jouw vis afkomstig is. Onze vissers zijn actief in de Noordzee, de 
Westelijke Wateren en in de Golf van Biskaje.

  Voor meer informatie, zie kaart vangstgebieden.

VANGSTMETHODES

Zeer beperkt, door de boomkor in het oostelijk deel van het Engels Kanaal door het groot vlootsegment 
& eurokotters.

  Voor meer informatie zie Vis- en zeevruchtengids 2024.

MINIMALE AANLANDINGSMAAT*

Onbekend

*De lengte van een vis is een goede indicator voor de levensfase (bijv. of de vis al geslachtsrijp is). 
Minimum lengtes zijn bedoeld om jonge vissen de kans te geven zich voort te planten voordat ze gevangen worden.


